
ergonomische polssteun

Trapezium Wrist Rest Standard

Arbo wetgeving
Een polssteun helpt bij het in een rechte positie houden van de

pols tijdens het typen en kan gebruikt worden om tussendoor

even uit te rusten. Een te zachte polssteun kan leiden tot fixatie

van de pols, waardoor juiste extra spierbelasting ontstaat. Het is

belangrijk om de polsen op de juiste hoogte te brengen, hiermee

blijft de polshouding neutraal.
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Unieke vorm: Trapezium vorm volgt de natuurlijke

positionering van pols en arm

Juiste dikte: pols op de hoogte van hedendaagse

toetsenborden

Hygiënisch: anti-bacterieel materiaal

Productief: zacht en stevige gel houd de pols in lijn met hand

en arm

Eco: recycled materiaal

Standard:  49 cm breedte is ideaal voor full-size

toetsenborden (versie 'Compact' is 33 cm breed)

Specificaties

Afmetingen:

Gewicht:

Artikelnummer:

490 x 15 x 80 mm (B x H x D)

490 gr

BNETWRS

Onderzoek
Tijdens het werken met toetsenbord en muis is het belangrijk dat de

arm voldoende ondersteund wordt. Dit kan door het gebruik maken

van een goede armlegger aan de bureaustoel, maar ook door gebruik

te maken van een losse armsteun of polssteun. Dit verlaagt de

spierspanning in arm en schouder en bevordert het comfort. Een

polssteun helpt bij het in een rechte positie houden van de pols

tijdens het typen en kan gebruikt worden om tussendoor even uit te

rusten.


